Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»                              1 – 4  классы

      Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.
Учебно-методический комплекс (УМК):
· • Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество

· «Издательство «Просвещение»

Учебный план (количество часов):
1 класс – 3 часа в неделю; 99 часов в год

2 класс – 3 часа в неделю; 102 часов в год

3 класс – 3 часа в неделю; 102 часов в год
4 класс – 3 часа в неделю; 102 часов в год

Цели образования по физической культуре:

      Целью школьного физического воспитания является формирование физически крепкого и деятельного подрастающего поколения, способного активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.

· Формирование у обучающихся основ здорового образа жизни;
· формирование активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями;

· укрепление и сохранение здоровья обучающихся;

· приобретение обучающимися знаний и способов самостоятельной деятельности;

· развитие физических качеств;

· освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.
       Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· формирование у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности;

· вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счет овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой;

· проведения физкульминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур; 

· наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью.
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Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
Для оценки учебных достижений обучающихся используется: 

- текущий контроль в виде сдаче учебных нормативов;

- тематический контроль в виде теста;

- итоговый контроль в виде тестов ОФП.


Формы контроля:

Фронтальный опрос, индивидуальная беседа,  индивидуальная работа по карточкам, тестовый контроль, практические задания.
Составитель – Молчанова И.Ю., учитель физической культуры высшей квалификационной категории 
