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Расписание уроков для обучающихся начального общего образования (пятидневная неделя) 
 

дн 
и 

уро 
к 

1 «а», 1 «б» 
класс 

2 «а», 2 «б» 
класс 

3 «а», 3 «б», 3 «в» 
класс 

4  «а», 4 « б», 4 « в» 
класс 

  предмет ранг 
труднос 

ти 

предмет ранг 
труднос 

ти 

предмет ранг 
труднос 

ти 

предмет ранг 
труднос 

ти 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

1 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

3 физическая 
культура 

1 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

4   физическая 
культура 

1 изобразительное 
искусство 

3 физическая 
культура 

1 

 Итого за день 14  21  23  21 

В
то

р
 

н
и

к 

1 литературное 
чтение 

5 окружающий мир 6 литературное 
чтение 

5 основы 
религиозных культур 
и светской 
этики 

6 

 

2 русский язык 7 математика 8 математика 8 математика 8 
3 математика 8 русский язык 7 иностранный язык 7 русский язык 7 

4 музыка 3 литературное 
чтение 

5 русский язык 7 окружающий мир 6 

5   изобразительное 
искусство 

3 физическая 
культура 

1 изобразительное 
искусство 

3 

 Итого за день 23  29  28  30 

С
р

ед
а 

1 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 
3 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 иностранный язык 7 
4 окружающий мир 6 иностранный язык 7 окружающий мир 6 русский язык 7 
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5 физическая 
культура 

1 физическая 
культура 

1 музыка 3 физическая 
культура 

1 

 Итого за день 27  28  29  28 

Ч
ет

ве
р

г 

1 окружающий мир 6 литературное 
чтение 

5 технология 2 окружающий мир 6 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 
3 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

4 технология 2 музыка 3 физическая 
культура 

1 технология 2 

 Итого за день 23  23  18  23 

П
ят

н
и

ц
а 

1 литературное 
чтение 

5 окружающий мир 6 литературное 
чтение 

5 музыка 3 

2 русский язык 7 иностранный язык 7 окружающий мир 6 иностранный язык 7 

3 изобразительное 
искусство 

3 технология 2 иностранный язык 7 литературное 
чтение 

5 

4 физическая 
культура 

1 физическая 
культура 

1 физическая 
культура 

1 физическая 
культура 

1 

 Итого за день 16  16  19  16 
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Расписание уроков для обучающихся основного общего образования 

(пятидневная неделя) 

 

дн 
и 

уро 
к 

5 «а», 5 «б», 5 «в» 
 класс 

6 «а», 6 «б» 
 класс 

7 «а», 7 «б», 7 «в» 
 класс 

8 « а», 8 «б» 
 класс 

9 «а», 9 «б» 
класс 

  предмет ранг 
трудн 
ости 

предмет ранг 
трудн 
ости 

предмет ранг 
труд 
ност
и 

предмет ранг 
труд 
ност
и 

предмет ранг 
труд 
ности 

  «Разговор о  
важном» 

 «Разговор о 
важном» 

 «Разговор о 
важном» 

 «Разговор о 
важном» 

 «Разговор о 
 важном» 

 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

1 история 5 литература 6 география 6 обществознание 5 русский язык 6 
2 математика 10 математика 13 алгебра 10 геометрия 10 химия 12 
3 иностранный язык 9 русский язык 12 физика 8 русский язык 7 иностранный язык 9 
4 

русский язык 
8 иностранный 

язык 
11 

русский язык 
11 история 8 алгебра 7 

5 Труд (технология) 4 физическая 
культура 

4 изобразительно 
е искусство 

1 Труд (технология) 1 физическая 
культура 

2 

 6     физическая 
культура 

2 физическая 
культура 

2   

 Итого за день 36  46  38  33  36 

В
то

р
н

и
к 

1 география 7 литература 6 биология 7 биология 7 обществознание 5 
2 математика 10 математика 13 геометрия 12 геометрия 10 физика 13 
3 русский язык 8 русский язык 12 русский язык 11 физика 9 иностранный язык 9 

4 
музыка 

2 обществознание 
 

9 
физика 

8 иностранный язык 8 история 10 

5 
иностранный язык 

9 физическая 
культура 

4 иностранный 
язык 

10 русский язык 7 русский язык 6 

 6 
физическая культура 

3 история 8 физическая 
культура 

2 информатика 7 литература 7 
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 7       физическая 
культура 

2 технология 4 

 Итого за день 
  

39  52  50  50  54 

С
р

ед
а 

1 история 5 биология 8 история 6 география 6 география 5 
2 математика 10 русский язык 12 алгебра 10 химия 13 физика 13 
3 русский язык 8 математика 13 русский язык 11 алгебра 9 история 10 
4 

литература 
4 русский язык 12 обществознани 

е 
9 иностранный язык 8 химия 12 

5 иностранный язык 9 Труд(технология) 3 биология 7 русский язык 7 геометрия 8 
 6 

физическая культура 
3 география 7 

литература 
4 ОБЖ 3 физическая 

культура 
2 

 7     Труд(технология) 2     

 Итого за день 39  55  49  46  57 

Ч
ет

ве
р

г 

1 литература 4 история 8 литература 4 литература 4 биология 7 
2 математика 10 русский язык 12 геометрия 12 физика 9 геометрия 8 
3 русский язык 8 математика 13 русский язык 11 иностранный язык 8 алгебра 7 
4 изобразительное 

искусство 
3 иностранный 

язык 
11 иностранный 

язык 
10 алгебра 9 информатика 7 

5 Труд(технология) 4 Труд(технология) 3 физическая 
культура 

2 биология 7 литература 7 

 6   физическая 
культура 

4   физическая 
культура 

2 ОБЗР 3 

 Итого за день 29  51  39  39  39 

П
ят

н
и

ц
а 

1 литература 4 музыка 1 история 6 география 6 география 5 
2 биология 10 русский язык 12 алгебра 10 химия 10 иностранный язык 9 
3 математика 10 математика 13 иностранный 

язык 
10 алгебра 9 алгебра 7 

4 
русский язык 

8 иностранный 
язык 

11 
география 

6 история 8 русский язык 6 

5 физическая культура 3 литература 6 информатика 4  Труд(технология) 1 биология 7 
 6   изобразительно 

е искусство 
3 Труд (технология) 2 

литература 
4 литература 7 
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 7     
музыка 

1 музыка 1 физическая 
культура 

2 

 Итого за день 35  46  39  39  44 

 

 

 

 Расписание уроков 

 для  обучающихся среднего общего образования (пятидневная неделя) 

 

  Итого за день 47  49 

Дни 
недели 

урок 10 класс 11а,б класс 

  предмет ранг 
трудности 
 

предмет ранг трудности 

  «Разговор о важном»  « Разговор о важном»  

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 1 обществознание 5 обществознание 5 

2 алгебра 10 
физика 

12 

3 иностранный язык 8 алгебра 10 
4 история 5 алгебра  10 
5 физическая культура 1 иностранный язык 8 

 Итого за день 29  45 

В
то

р
н

и
к 

1 литература 8 литература 8 
2 химия 11 геометрия 11 

3 геометрия 10 химия 11 
4 Русский язык 9 русский язык 9 
5 иностранный язык 8 физическая культура 1 
6 физическая культура 1   биология 7 

 7   ОБЗР 2 
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С
р

ед
а 

1 биология 7 биология 7 
2 физика 12 физика 12 
3 алгебра  10 

литература 
8 

4 экономика 6 алгебра 10 
5 география 3 Химия 11 

 6 Индивидуальный проект 4 география 3 

 Итого за день 42  51 

Ч
ет

ве
р

г 

1 литература 8 обществознание 5 
2 физика 12 информатика 6 
3 история 5 история 5 

4 химия 11 экономика 6 
5 биология 7 иностранный язык 8 
6 ОБЗР 2 физическая культура 1 

 Итого за день 43  35 

П
ят

н
и

ц
а 

1 литература 8 литература 8 
2 иностранный язык 8 геометрия 11 
3 геометрия 11 иностранный язык 8 
4 география 3 физическая культура 1 
5 обществознание 5    география 3 

 6 Информатика  6 История  5 

 7 физическая культура 1 Индивидуальный 
проект 

4 

  Итого за день 35  40 

 

 


